
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期刊ニュース ひまわりテニススクール

版 
ろ    ま   あ   む     

む 

畠中君代校長のテニス人生における「愛」と「浪漫（ロマン）」、自身の「夢」、大切な 3 つの心を合わせ

て名付けられたニュースレター「浪漫愛夢（ろまあむ）」は、「スクール生の皆さまとの繋がりを大切に」

という願いを込め、2ヶ月に 1度、毎期のスケジュールやスクール情報としてお届けしています。 

2018年 11月号 

 ★★ ご挨拶 ★★ 

11 月に入って、あの夏の暑さが嘘のように涼しい日が続いていますね。皆さん、いかがお過ごしでしょう

か？この夏、大変大きなニュースが入ってきましたね。大坂なおみ選手が、日本人初の四大大会制覇を成し

遂げました！本当に、これはすごいことです。ですが、今回の勝ち上がりを見ていて、確信しました。大坂

なおみ選手は、必ず来年初め、遅くとも来年の全英オープン終了時には世界 1位になります！本当にそう宣

言できるくらい、全米オープンの戦い方は圧倒的でした。これからも、応援をよろしくお願い致します。秋

になって身体を動かしやすい季節になりました。コーチ一同、皆さんのお越しを心よりお待ちしております。 

 

  

 

★12月 23日（日） 

クラブ内トーナメント、開催予定！！ 

1年間頑張った成果を試しましょう、詳細

は決定次第お知らせ致します♪ 

 

 

★12 月 23 日（日）、親子テニス＆クリスマス

パーティー開催予定。詳細は決定次第お知らせ

致します♪ 

★土曜日朝のジュニアミニテニス練習会 

 レッドボールを使ったミニテニスゲームがで

きるようになるための練習をします。好評につ

き、11月は下記の日程で行います。楽しいこ

と間違いなし！ 

 日程：11月 3日、17日、24日の土曜日 

 参加費：１，６２０円（税込）  

対象：４才から小学生まで、未経験ＯＫ！ 

 定員：8名 

 締切：前日 17時まで 

 奮ってのご参加、お待ちしています！ 

一般クラスのお知らせ 

ジュニアクラスのお知らせ 

このコーナーは、様々な「この場合、ルール上はどうなるの？」という疑問を、クイズ形式で解き明かして

いくコーナーです。今回のクイズは、「相手が 2 バウンドで返球したと思ったから、「ノットアップ！」とコ

ールしてプレーを止めたら、相手が「ノットアップは自己申告でしかコールできないから、私はノットアッ

プではないと思ったので、こちらのポイントよ。」さあ、この場合、どうなる？（答えは次のページ） 

林鈴 

ＲＳＫ杯全国選抜ジュニア関東予選女子ＳBest32 

東京都中学校新人戦第 5ブロック女子ＳBest16 

東京都中学校新人戦第 5ブロック女子Ｄ優勝 

東京都中学校新人戦女子シングルスベスト 8 

東京都中学校新人戦女子ダブルス優勝 

武藤みなみ 

 ＧＴＰジュニア首都圏オープン秋季Ｕ12GS準優勝 

 ＧＴＰジュニア首都圏オープン秋季Ｕ12GＤBest4 

 Verde Cup 山梨北杜ジュニア秋Ｕ12ＧＳ準優勝 

 Verde Cup 山梨北杜ジュニア秋Ｕ12ＧＤ準優勝 

沼田悠太郎 

 ＧＴＰジュニア首都圏オープン秋季U12ＢＤBest4 

鈴木翔大 

 イースタンジュニアトーナメント U18BSベスト 8 

 

プレーヤーズ結果速報 

テニスカルトクイズ！！ 

 

一般、ジュニアクラスのブログと、プレーヤーズ

クラスのブログを、ひまわりテニスクラブのホー

ムページにて公開しています。ご覧ください！ 

ブログしています！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527758498/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2lsbHVzdC9raXNldHUvc3VtbWVyL3RpdGxlL3NvemFpLzd4MjAzLmpwZw--/RS=^ADBL8dWPJhAw5yGIfEUP4IQqN8sSBo-;_ylt=A2RCK_EhbQ5b8BMAJgSU3uV7


 

 

★★ 編集後記 ★★ 
 

大坂なおみ選手の大活躍は、本当に日本中、いや、世界

中を席捲しましたね。ご挨拶でも述べたように、世界 1

位になるのも、時間の問題だと思います。ところで、世

界 1位になるのは、どんなスポーツにおいてもそう簡単

なことではありません。バドミントンの話になります

が、桃田賢斗選手は、違法カジノ問題による出場停止処

分が明けてから心を入れ替えて、感謝の心を持って練習

し、見事世界 1位になりました。世界 1位になったこ

ともさることながら、犯罪という失敗を犯したところか

ら、やり直しができて、完全復活できたことに、大きな

意味があると思います。いろいろなご意見があるでしょ

う。もちろん、してしまったことは、決して許されるこ

とではありません。ですが、失敗は誰にもあることです。

その失敗を深く反省して、やり直しができること、それ

が人を強くしていくと思います。「私、失敗しないので。」

という名ゼリフがありましたが（笑）、失敗から成長し

ていける社会であってほしいと思います。（犯罪を容認

する意図はありませんので、念のため） 

小澤 

発行所  浪漫愛夢ひまわりテニススクール版 
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今回のワンポイントアドバイスは、 
 

なぜ弱々しい球しか打てないか ― グランドストローク編 ― 
 

[スイートスポットでボールをとらえる方法] 
 

ラケット面の真ん中でボールをとらえない限り、絶対にボールはまっすぐに飛んでくれないし、

しっかりとしたコントロールもできない。あなたはこのことをいやというほど痛感しておられる

だろう。 

ラケットの真ん中、つまりスイートスポットにボールが当たると、ヒットした音も違う。パカン！

というような、乾いた、実に快適な響きを発してくれる。また、グリップから手首に伝わるショ

ックも違う。スイートスポットでとらえると、ほとんどショックを感じない。そうでない場合は

あのガツンとしたようないやな響き、そして、ガクンとラケットがブレ、グリップが回ってしま

う。 

これは誰もが数限りなく経験していることだ。プロテニスプレーヤーも例外ではない。だから何

も恥ずかしがることはないのだ。しかし、スイートスポットに当たらないと即、ミスショットつ

ながるので、これを何とか防ぐ方法を考えたい。 

まずボールをしっかり見つめること。正確なフットワークで正しいヒッティングポイントをとら

えること。そしてもう一点。スイートスポットでとらえるというのは“どういう感覚か？”を、

しっかりとグリップに覚えさせることだ。 

畠中校長の「秘密のテニス教室」 より抜粋 

 

ひまわりテニススクール生徒の皆さまへ 

村田コーチ異動のお知らせ 
 

いつもひまわりテニススクールをご利用いただ

き誠にありがとうございます。 

村田ヘッドコーチは着任以来２６年間、「楽しく

テニスが上達できるレッスン」をモットーに邁進

してまいりましたが、2018年 12月末日をもち

まして、ビッグＫテニススクールへ異動すること

になりました。ご愛顧頂きました皆様には、急な

ことで誠に申し訳ございません。 

また、村田コーチ担当クラスの生徒様には、ご迷

惑をお掛け致します。2019 年１月からは小澤

ヘッドコーチのもと新体制でスクールをスター

トさせて頂きますので宜しくお願い致します。 
 

スクール生の皆様、長年お世話になり、ありが

とうございました。ひまわりでの皆さまとの経験

を活かし、今後は本校でのレッスンを手伝いなが

ら、新たに立ち上げるテニスクラブ管理の仕事に

邁進して参りたいと思っております。これからも

ひまわりテニススクールを宜しくお願い致しま

す。               村田 茂樹 
 

※テニス道具豆知識は今回お休みとさせて頂きました。 

★クイズの答え： レフェリーの判断を仰ぎます。 

 

2017 年までは、ネットの向こう側の判定は相手の

選手が行うことになっていましたので、ノットアップ

も自己申告でしたが、2018 年のルール改正で、イ

ン、アウト、フォルト以外はどちらの選手もコールで

きるようになりました。 

お互いの主張が食い違っている場合は、レフェリーの

判断を仰ぎましょう。 

ジャッジは、良心に従って正直に、間違いのないよう

にコールしましょう。よろしくお願い致します。 

 


