
マンダラートを使った最終目標に対する各部門目標や行動目標の立て方	

 
ここでは、日本ハムの大谷選手の高校 1年の時のマンダラートを見本にその使い方を説明します。 
1.中心にある期限内の最終目標（例えば新人戦優勝など）を記載します。 
2.その周りの 8つのコマにはそれを達成するために必要なことを大まかに記載します。 
3.それぞれの大まか目標を矢印のある 9コマの中心に記載し、その大まか目標を実現するために必
要な具体的な行動目標をその周り 8コマに記載します。 
4.全体が出来上がったら毎日の生活の中で、しっかりできたところを斜線などひいて黒く塗りつぶ
すまでやり通していきます。 

 

 
まずは、しっかり期限付き最終目標を決め、しっかり考えてその対策を書き込みましょう。 


