
ショット練習
球出し練習とラリー練習を繰り返し反復します。

頭に思い描いたイメージと、
実際の体の動きが一致する様に頑張ろう！！

アシスタントコーチとして、
大菊Cが入ります。

【対象】 初中級以上

【料金】 3,300円

１１：００
～１２：３０

８名
（１面）

時間 定員 テーマ 内容
【日時】 ４月２８日(火)

９：３０
～１１：００

１２名
（２面）

ゲーム練習

・アップ
・ゲーム形式（よくあるパターン）
・必要な練習（実践イメージで球出し練習）
・ゲーム形式（総合練習）
・試合（発表会）

プロイベント 開催 ！！ 

ダンロップスポーツ所属の 清水咲子 プロ による スペシャルレッスンです！ 

世界で戦ってきた バックハンドストローク は必見です！ 


