
ゴールデンウィーク 特別 レッスン 
４月３０日 (木) 

國吉コーチ 
 

[テーマ】   レシーブダッシュ 

【内容】    1stボレーが有利になるような、レシーブの練習

をしま 

         す。具体的には、深いボール・角度をつける 

         ボール・早いテンポで打つボールの練習です。 
 

【時間】    ９：３０～１１：００  【レベル】   中上級 

【料金】    ２３００円       【定員】    ６名 

大菊コーチ 
 

【テーマ】   スマッシュ練習 

【内容】    スマッシュ力を上げればネットプレーは恐くな 

          い！一撃必殺のスマッシュ・とりあえず 

         返すスマッシュ・角度をつけるスマッシュなど、 

         バリエーションを増やそう！ 
 

【時間】    ９：３０～１１：００  【レベル】   初中級・中級 

【料金】    ２３００円       【定員】    ６名 

大菊コーチ 
 

【テーマ】   徹底！！ストローク練習！！ 

【内容】     安定させる為のストロークのフォームを覚えま 

         す。体の軸や体の使い方に的を絞り、球出し・ 

         ラリー形式で練習をします。 
 

【時間】    １１：００～１２：３０ 【レベル】   初級・初中級 

【料金】    ２３００円       【定員】    ６名 



レッスン 


