
ゴールデンウィーク 特別 レッスン 
４月２９日 (水) 

國吉コーチ 
 

【テーマ】   ボレーの安定を目指す 

【内容】    ひたすらボレー対ストロークのラリーをします。 

         自分の適正な打点を見つける事とスライス感覚 

         を身につける事が目的です。反復しましょう！ 
 

【時間】    ９：３０～１１：００   【レベル】   初中級以上 

【料金】    ２３００円        【定員】    ６名 
 

竹内コーチ 
 

【テーマ】   ストロークを安定させる 

【内容】    ストロークで回転をかける練習をします。 

         スピン・スライスは好みですが、回転量をかけて 

         相手の嫌なボールを目指します！ 
 

【時間】    ９：３０～１１：００  【レベル】   初中級以上 

【料金】    ２３００円       【定員】    ６名 

國吉コーチ 
 

【テーマ】   ボレーヤーの予測力を向上させる 

【内容】    アップの後は、並行陣対雁行陣のゲーム形式 

          をします。並行陣側が主導権を握れるように 

          配球・観察・予測を練習します。 
 

【時間】    １１：００～１２：３０  【レベル】   中級以上 

【料金】    ２３００円        【定員】    ６名 

竹内コーチ 

【テーマ】   並行陣に勝つストロークの配球 

【内容】    アップの後は、雁行陣対並行陣のゲーム形式 

          をします。雁行陣側が主導権を握るストローク 

          の配球練習をします。 
 

【時間】    １１：００～１２：３０   【レベル】   中級以上 

【料金】    ２３００円          【定員】     ６名  



レッスン 


