
ゴールデンウィーク 特別 レッスン 
５月１日 (金) 

大菊コーチ 
 

【テーマ】   サーブ強化 

【内容】    サーブの反復練習です。ハイスピードカメラで 

          撮影し、その場でチェックしながら練習します。 

          画像で何度も確認しながら、イメージと現実の 

          溝を埋めましょう！ 
 

【時間】    ９：３０～１１：００   【レベル】   問わず 

【料金】    ２３００円        【定員】    ６名 

大菊コーチ 
 

【テーマ】   ゲーム練習 

【内容】    アップをした後に、コーチが１ヶ所入って試合を 

          します。たくさん試合を行い、試合に慣れましょ 

          う！！試合に慣れることで、簡単なミスを減らす 

          第一歩になります！！ 
 

【時間】    １１：００～１２：３０  【レベル】   初級・初中級 

【料金】    ２３００円        【定員】    ６名 



レッスン 


