
※研修を兼ねて２人コーチを記載されてあります。定員数はジュニアクラス１２名(２人コーチの場合)一般１０名となります。

9:30～ 中上級 中級 初級 中上級 初級 9:00～ 初中級 初級 初中級 初級

11:00 （宮地） (中田) （大菊・中田） （石原） （大菊・中田） 10:30 （川畑） (中田) （川畑） (中田)

11:00～ 中級 中級 初級 初中級 初中級 10:30～ 中級 中上級 上級 中級

12:30 （大菊・石原） （宮地） (中田) （大菊・石原） （大菊・中田） 12:00 (中田) （川畑） （川畑） (中田)

16:30～ リトル リトル リトル リトル 16:30～ リトル

17:30 (石原・大菊) （中田） (大菊・佐藤) (大菊・中田) 17:30 (城・中田)

17:30～ Ｊ１ Ｊ１ Ｊ１ Ｊ２ Ｊ２ 17:30～ Ｊ１ Ｊ２

19:00 (大菊・石原) （中田） (大菊・石原) （佐藤・中田） (大菊・中田) 19:00 (中田・山田) （城）

19:00～ 中上級 初級 Ｆ１ Ｆ１ Ｆ２ 19:00～ Ｆ１ Ｆ２

20:30 （大菊・宮下） （大菊・石原） （佐藤・中田） （中田） (大菊・高田） 20:30 （城） （中山）

20:30～ 中級 初中級 20:30～ 上級 中級

22:00 （石原・大菊） （中田・大菊） 22:00 （中山） （城）

　4月からコーチ変更

flex インドアテニススクール　スケジュール表
火 水 木 金 土 日

中上級

（大菊・石原）

中上級

（大菊・石原・中田）


