
女子ダブルス練習会！

９：３０～ ウォーミングアップ
１０：００～１５：００ 試合で実戦！

定員 １２名
＊先着順となります。お早めにお申し込みください。

料金 ２，２００円

参加資格 スクール認定中級クラス以上(外部の方も可）

申込み １か月前から申込みを開始致します(ご本人様）
＊フレックスは開催日１週間前までの募集
＊定員に満たない人数をテニスオフで募集します

フレックス横浜インドアテニススクール
横浜市栄区小菅ヶ谷１-２６-５
TEL ０４５-８９３-８５００

【開催日程】

７月３０日
（ポーチの打つコースについて）

８月２７日
（前衛の動き方【雁行陣】）

１１月１９日
（平衡陣のポジションの役割）


