
２７日(火曜日） ２８日(水曜日） ２９日(木曜日）

テーマ ストローク練習会 サーブ練習会 基礎練習 ボレー練習会

レベル 問わず 問わず 問わず 問わず

参加費 １０８０円/振替可 １０８０円/振替可 １０８０円/振替可 １０８０円/振替可

コーチ 大菊コーチ 大菊コーチ 中山コーチ 中山コーチ

定員 ６人･最低人数３人 ６人･最低人数３人 ６人･最低人数３人 ６人･最低人数３人

コート面数 １面 １面 １面 １面

9:30～ 球出し練習で体の使い方を 試合で１番大切なサーブ！ ストロークやボレーの ボレーの基本を確認

10:30 反復練習します。良いショットを 体の使い方や回転などを フォーム確認しながら 基本が分かったら

打つために必要なポイントを 時間の許す限り練習します。 練習します。 とことん打ってみて

お伝えします。 感覚を高めましょう！

テーマ とことんラリー とことんラリー とことんラリー セオリー教えます！

レベル Ｂクラス以上 Ｂクラス以上 Ｂクラス以上 Ｂクラス以上

参加費 １５５０円 １５５０円 １５５０円 １５５０円 10：00～ スクール在籍者の皆さんで

コーチ 大菊コーチ 大菊コーチ 中山コーチ 中山コーチ 14:00 楽しく交流しましょう！！
定員 ８人･最低人数３人 ８人･最低人数３人 ８人･最低人数３人 ８人･最低人数３人 要項は別紙をご覧下さい。
コート面数 ２面 ２面 ２面 １面

ラリー練習で何度も ラリー練習で何度も ラリー練習で何度も 返球は出来るけど

10：40～ 繰り返し確認し、 繰り返し確認し、 繰り返し確認し、 どこに打つべきなのか…

12:10 自分の「これだ！」という 自分の「これだ！」という 自分の「これだ！」という そんな悩みを解消！

打球感を見つけましょう。 打球感を見つけましょう。 打球感を見つけましょう。 試合形式での練習が

メインになります。

テーマ 女子ダブルス練習会 コーチと試合 女子ダブルス練習会 コーチと試合
レベル Ｃクラス以上 Ｃクラス以上 Ｃクラス以上 Ｃクラス以上

参加費 １５５０円 １５５０円 １５５０円 １５５０円

コーチ 大菊コーチ 大菊コーチ 中山コーチ 大菊コーチ

定員 ６人･最低人数３人 ６人･最低人数３人 ６人･最低人数３人 ６人･最低人数３人

コート面数 ２面 ２面 ２面 ２面

並行陣ＶＳ雁行陣での アドバイスを受けながら サーブからのゲーム練習 アドバイスを受けながら

14:00～ ゲーム練習をします。 ゲーム練習をします。 をします。サーブ、または ゲーム練習をします。

15:30 アプローチショットから たくさん試合をしたい方、 レシーブで相手を崩すと たくさん試合をしたい方

展開を作る練習をします。 コーチを倒したい方ぜひ！ 試合を有利に進められます。 コーチを倒したい方ぜひ！

テーマ とことんラリー とことんラリー 試合をしてみよう 試合をしてみよう

レベル
参加費 ２１００円/振替＋５００円 ２１００円/振替＋５００円 ２１００円/振替＋５００円 ２１００円/振替＋５００円

コーチ 大菊コーチ 大菊コーチ 中山コーチ 大木コーチ

定員 ８人･最低人数３人 ８人･最低人数３人 ８人･最低人数３人 ８人･最低人数３人

コート面数 1面 1面 1面 １面

16：30～
17:55

*育成クラスは通常通りの開講となります。
火・水…大菊コーチ　　木…中山コーチ　　金…大木コーチ

コート面数 ３面

定員 ２４名・最低人数１２名

良いショットを打つ為に

必要なポイントを

お伝えします。

８人･最低人数３人

１面

参加資格

参加費

コーチ 大菊コーチ

２１６０円/振替可

試合進行が出来る方。

２５日(日曜日)

５月２５日(日)～３０日(金)　イベントご案内
新規のお客様でイベント受講後（期間中）に入会すると？⇒イベント参加料金を後日キャッシュバック!！

＊ｷｬﾝｾﾙは18日までにご連絡ください。それ以降はキャンセル料が発生します。

３０日(金曜日）

テーマ わかばダブルス交流会

ストロークやボレーの

フォーム確認しながら

練習します。

球出し練習で体の使い方

を反復練習します。

ストローク練習会
問わず

１５５０円

大菊コーチ

ストロークとサーブをとことん練習しよう！
練習した後はもちろん試合で勝負だ！！

お友達誘ってレベルUPしませんか？

ジュニアクラスＪ１＆Ｊ２(前オレンジクラス)

試合の進め方をみんなで確認♪
そのあとはみんなで試合！！

基礎練習

問わず

１０８０円/振替可

大菊コーチ

６人･最低人数３人

１面


